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Липкие продукты: ириски, тянучки,
жевательная резинка, вафли, чипсы,
халва, нуга и.т.д. 

При соблюдении рекомендаций поломки и отклейки брекетов случаются редко.
Тем не менее, они возможны. Иногда возможны неприятные ощущения в
результате выхода дуги из брекета (царапание), поломка дуги. 

В первые дни после фиксации (обычно 3-7 дней) может возникать дискомфорт
для губ, щёк, языка и болевые ощущения в области зубов. 

В среднем, зубы ноют к вечеру около 3-4 дней, столько же сохраняется
болезненность при надкусывании. Если ноющая боль мешает вам уснуть,
можно воспользоваться обезболивающими средствами. Рекомендуем "Найз"
("Нимесулид", "Нимесил") – по 1 таблетке 2 раза в день или только на ночь, не
более 5 дней. 

При травмировании щёк и губ брекетами воспользуйтесь защитным воском —
заклейте выступающие части, которые натирают слизистую. Дополнительно
можно воспользоваться ополаскивателями, например "ТантумВерде"

Резать на небольшие кусочки
твердые овощи и фрукты (морковь,
яблоки, груши), жесткое мясо. 

Правила питания

Возможные поломки

Привыкание к брекетам

Что нельзя? Что можно?

Если у вас отклеился брекет, дуга колит или вышла из замочка — позвоните в
клинику и запишитесь на прием. Все внеплановые визиты уже включены в
стоимость вашего лечения.

Твердые продукты: орехи, конфеты с
орехами, сушки, бублики, карамельки,
сухари и.т.д. 

Сочетать в одном приеме пищи очень
горячие и очень холодные продукты. От
перепада температур трескается эмаль.

Смузи, каши, пюре, крем-супы.
Смузи, каши, пюре, крем-супы.
Ортодонтическое лечение — время
кулинарных экспериментов! 

Чистить зубы после каждого приема
пищи.



Чистка зубов с брекетами

Обычная зубная щётка. 

Тщательно чистить зубы нужно
минимум 2 раза в день (после завтрака
и после ужина) в течение 7-10 минут.

Наши гигиенисты
с радостью
подберут вам
индивидуальные
средства для
идеальной
гигиены и обучат
технике чистки
зубов с
брекетами.

Возьмите зубную нить или суперфлосс для очищения
боковых поверхностей. Нить сначала вводится под дугу,
а затем в межзубной промежуток. В каждом межзубном
промежутке сделайте 4-5 движений.

03

С помощью ёршиков очистите поверхности под дугой и
вокруг брекетов. Движения возвратно-поступательные.

04

Монопучковой щеткой круговыми движениями очистите
зубы вокруг брекета.

05

Ортодонтической зубной щёткой сделайте 10-15
горизонтальных движений в каждом из сегментов
(боковые зубы, передние зубы). Далее вертикальные
"подметающие" движения по наружной поверхности
зубов от десны к краю.

01

Чем чистить зубы?

Как правильно чистить зубы?

02 Обычной щёткой очистите внутренную и жевательную
поверхности зубов по обычной методике ("подметающие"
возвратно-поступательные движения от десны к краю).

Ортодонтическая зубная щётка.

Монопучковая зубная щётка.

Щётка со специальными ёршиками и набор
ёршиков к ней.

Суперфлосс (зубная нить для пациентов с брекет-
системой). 

Ирригатор – прибор, создающий тонкую, но
сильную струю воды и позволяющий убрать налет
и остатки пищи из труднодоступных участков.
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