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Сразу же после появления во рту аппарата, вы будете
чувствовать себя несколько непривычно. Не переживайте,
эти ощущения скоро пройдут, и вы практически забудете про
аппарат. Возможно ухудшение артикуляции и увеличение
слюноотделения. Ускорит адаптацию чтение вслух или
рассказ стихотворения.

В первые дни после фиксации аппарата (обычно 3-7 дней)
может возникать некоторый дискомфорт для языка, а также
могут появиться болевые ощущения в области зубов и
слизистой вокруг минивинтов. Они очень индивидуальны и у
разных пациентов могут быть выражены в различной
степени. В среднем зубы ноют вечером около 3-4 дней, еще
столько же сохраняется болезненность при надкусывании.
Если ноющая боль мешает Вам уснуть, можно
воспользоваться обезболивающими средствами (например,
«Нурофен»), а для заживления слизистой - адгезивными
мазями (например, «Асепта»).

В процессе расширения аппарата между передними зубами
может возникать промежуток. Это нормально, это говорит о
том, что лечение идет по плану. Некоторые элементы
аппарата (замки на кольцах/крючки для лицевой маски)
первое время могут натирать щеки изнутри.

В день установки аппарата мы рекомендуем съесть
мороженое, чтобы легче адаптироваться к появлению
аппарата. В течение первых 3х дней возможен переход на
более мягкую пищу (супы, пюре).

После фиксации аппарата



Чистка аппарата
Необходимо тщательно чистить зубы, на которые
зафиксирован аппарат, винт аппарата и минивинты (это
будет влиять на стабильность аппарата). Показатели
хорошей чистки зубов: зубы чистые, эмаль блестящая, десна
не воспалена, нормального бледно-розового цвета, при
чистке не болит и не кровоточит. Все это способствует
хорошему перемещению зубов и соблюдению сроков
лечения. 

Под аппаратом не должны скапливаться остатки пищи.
Лучше всего помогает ирригатор – прибор, создающий
тонкую, но сильную струю воды и позволяющий убрать
налет и остатки пищи из труднодоступных участков.



Активация аппарата

Вставьте ключ в отверстие и активируйте винт по
направлению от себя к горлу.

Запрокиньте голову, чтобы увидеть отверстие для ключа. 

Прокрутите до упора, чтобы увидеть следующее отверстие.
Осторожно извлеките ключ. 

Активацию следует проводить по рекомендации лечащего
доктора.
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После снятия 
После достижения желаемого результата по расширению
верхней челюсти следует плановая фиксация брекет-
системы, а аппарат носится еще некоторое время для
закрепления результата. 

В случае возникновения любых неудобств, сомнений,
связанных с процессом лечения, Вы всегда можете
позвонить в клинику и задать любые интересующие
вопросы.

Возможные поломки
Если случилось следующее: 

Вы не можете повернуть ключ
Не можете найти отверстие винта
Ключ потерялся 
Аппарат плохо зафиксирован 

Необходимо прийти в клинику внепланово.

Избегайте употребления липких продуктов (ириски, тянучки,
жевательная резинка, вафли, чипсы, халва и тд.).

Ограничения в питании
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